
Utilisation d'un Défibrillateur
Les bons réflexes à adopter

Objectifs
• Savoir reconnaitre une victime en arrêt ventilatoire.

• Savoir passer un message d'alerte efficace.

• Pratiquer la réanimation cardio-pulmonaire.

• Utiliser un défibrillateur en toute sécurité.

Public et pré-requis
• Tout salarié d'une structure équipée d'un défibrillateur.

• Toute personne désirant s'informer sur l'utilisation d'un 

défibrillateur accessible sur lieu public.

• 12 personnes max.

Méthodes et moyens pédagogiques
• Expositives avec supports multimédias.

• Démonstratives avec mannequins, défibrillateur...

• Applicatives en atelier d'apprentissage.

• Mémentos.

Délai et modalités d’accès
• Durée : 4 h / 1/2 journée   • Date à définir

• Tarif et modalités sur demande, selon le lieu,

qui devra être accessible aux PMR.

Activités

L'arrêt cardio-respiratoire

• Définition.

• Les causes.

• Signes (notion de conscience, LVA et vérification

de la respiration).

• Conduite à tenir : AMD (Appeler, Masser, Défibriller).

Alerter

• La chaine de survie.

• Les numéros d'urgence Le massage d'alerte.

• Le contenu du message d'alerte.

Masser

• Massage cardiaque : technique. 

• Cas particuliers : enfants et nourrissons.

Défibriller

• Où trouver des DAE/DSA.

• Composition.

• Mise en œuvre.

• Cas particuliers.

Cas pratiques

• Étude de cas et démonstration.

• Mise en place de cas pratiques avec du matériel (option).

Validation
• Remise d'une attestation de fin de formation.
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