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Les gestes qui sauvent
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Objectifs 

Avoir les bons réflexes face à une situation d’accident, en attendant l’arrivée des
secours.
Pratiquer les gestes qui peuvent sauver des vies dans des circonstances plus ou moins
critiques.

Public et pré-requis
Toute personne qui souhaite pouvoir réagir face à une une situation dangereuse ou qui
côtoye des personnes à risque au quotidien (personnes âgées, handicapées, petite
enfance…).
Groupe de 4 à 10 personnes, sans prérequis.
A partir de 15 ans.

Méthodes 
et moyens pédagogiques 

Interrogatives avec études
de cas via photos et vidéos
Expositives avec diaporama
Démonstratives en temps
réel et commentées justifiées
puis atelier d’apprentissage
Applicatives avec mises en
situation pour l’évaluation
des acquis

Déroulement

Thèmes abordés
Les 3 actions du secouriste pour faire le PAS.
La protection.
L’alerte (les numéros d’urgences et contenu du
message) + procédures d’alerte aux populations en
cas d’incident majeur.
Secourir (schéma décisionnel).

Apprentissage des gestes
La victime saigne abondamment.
La victime s’étouffe.
La victime se plaint d’un malaise.
Le victime se plaint de brûlures.
La victime se plaint d’une douleur empêchant
certains mouvements.
La victime se plaint d’une plaie qui ne saigne pas
abondamment.
La victime ne répond pas mais respire (PLS).
La victime ne répond pas et ne respire pas (RCP avec
ou sans DAE).

Cas pratiques personnalisés
Mise en place de cas pratiques spécifiques aux
attentes des stagiaires avec du matériel et
maquillage de simulation.

Durée : 7h / 1 jour
Dates à définir
Tarifs et modalités sur demande,
selon le lieu, qui devra être
accessible aux PMR.

Modalités

Validation 

Une attestation de fin de
formation avec les compétences
acquises sera délivrée au stagiaire
qui a participé à l’ensemble de la
formation et a fait l’objet d’une
évaluation favorable.
Cette formation est dispensée par
un formateur PAE1 ou SST certifié.

Vous êtes le 1er maillon de la chaine des secours.

https://www.cplusformation.fr/

